Judo club Orion
porada ukazkové hodiny a nabor

Tréninky probihaji v budové ZS Mukafov
(sraz - bocni vchod staré budovy, naproti Skolnimu sportovnimu hfisti s umélym povrchem)

Pravidelné tréninky 2021/2022 - vzdy v ttery a ¢tvrtek!!! Zaciname v utery 7.9., ¢tvrtek 9.9.
Vstup do budovy skoly je spolecné.
Prichazejte prosim vZdy o 10 min. dfive, at’ zaciname vcas dle rozpisu.

Zacatecnici 15.30 - 16.30 hod.
Pokrodili 16.30 - 17.30 hod.
Zavodnici 17.30 - 19.00 hod.

Nabor bude probihat v mésici za¥i do naplnéni kapacity, dale po dohod€ s trenérem.
Zacatecnici mohou pfijit ve sportovnim obleceni — tepléaky, tricko, cvi¢ime na boso, bez Sperkii.
Nezapomeiite piti a chut’ si zacvicit a judo vyzkousSet.

Vice informaci: Luka$ Radimsky
email. L.radimsky@seznam.cz
tel. 605 83 84 85
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